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Die besten Rezepte gelingen nur dann, wenn die Spargel erntefrisch 
und von bester Qualität sind. Ich möchte mich auf diesem Wege bei 
Familie Ernst und Reinhild Müller aus Nauheim bedanken, die mich 
mit diesem köstlichen Gemüse reichlich versorgt haben, und meinen 
Spargelkochkursteilnehmern, die die Rezepte ausprobiert und mit 
individuellem Geschmack bereichert haben. Zur Vollendung der 
fachlichen Seite dieses Buches hat mir meine Kollegin F. Kern mit 
Rat und Tat zur Seite gestanden. Weiterhin möchte ich mich bei 
meinem Ehemann und Herausgeber Peter Reimer bedanken, der mit 
großem Zeitaufwand aus meinen geschriebenen Rezepten ein 
schönes Kochbuch gemacht hat.
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Spargelköpfe mit Kräuter-Lachssoße an grünen 
Bandnudeln

750 g Spargelköpfe - waschen, evtl. schälen

Salz
 1 Pr. Zucker garen, abgießen 
 2 Bl. Zitronenmelisse 

Wasser 

 1 Zwiebel - fein würfeln
 1 EL Butterschmalz - Zwiebeln goldgelb andünsten

600 g Lachsfilet - zufügen, mit einem Kochlöffel 
zerdrücken und braten lassen bis
der Lachs eine helle Farbe 
angenommen hat

 2 EL gehackte Kräuter zufügen und 5 Minuten köcheln 
300 g Sahne lassen
150 g Crème fraîche

400 g Hausmacher Kochkäse- einrühren bis die Masse cremig 
ist

1/8 l Weißwein abschmecken, 
Salz Spargelköpfe zufügen und 
Pfeffer erwärmen

Grüne Bandnudeln

 40 g Blattspinat TK - in einem Tuch auspressen und 
pürieren

130 g Mehl alle Zutaten miteinander gut 
 1 Ei verkneten, eine halbe Stunde 

Salz ruhen lassen

Teig sehr dünn ausrollen, in feine Streifen schneiden und in 
Salzwasser kurz garen, kalt abschrecken und evtl. in etwas Butter 
schwenken.



verwendete Abkürzungen

würfeln
Bch. Becher
Bd. Bund
Bl. Blatt
EL Esslöffel
g Gramm
geh. gehackt
gek. gekocht
gem. gemischt oder gemahlen
ger. gerieben
Gl. Glas
kl. klein
Ko. Kopf
l Liter
ml Milliliter
Pck. Päckchen
Pr. Prise
Sch. Scheiben
TL Teelöffel
TK Tiefkühlkost
Msp. Messerspitze
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